
 

 
 
Arbody-opleiding  ERGO coach                                    In Company  
   

 
 
Doelstelling 

 
• Opleiden tot ERGO-coach.  
• Aanspreekpunt creëren binnen de organisatie m.b.t het    

onderwerp fysieke belasting. 
• Taken Arbody therapeut geleidelijk laten overnemen door 

ERGO coach. 
• Coördinatie hulpmiddelen (ideeën testen in praktijk)  

 
Doelgroep 

 
1 groep van ca 3-10 personen  

 
Programma  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Abonnement, 
adviescontrole 

 
Dagdeel 1+2 (praktisch theoretisch): 

• Werken als ERGO coach 
• Functioneren menselijk lichaam  
• Leren herkennen van de risico’s en gevaren bij collega’s 
• Leren observeren van praktijksituaties 
• Oefenen in een praktijksituatie,c.q. werksituaties. 

 
Dagdeel 2+3 (Groepspraktijk): 

• Oefenen in observeren en advies geven in werksituaties  
• Praktische handvatten als ERGO coach  
• Praktijk oefening  en begeleiding 

 
Uitgevoerd door Arbody: per e-mail : 
12 euro (3 tips per mail) 

Duur 4 dagdelen, binnen enkele weken gegeven 
 

Docent Arbody zorgt voor een deskundige therapeut 
 

 
Lokatie Loaktie in overleg 
 
Nodige 
materiaal 

 
• Beamer of 
• Overheadprojector met scherm 
• Praktijksituatie 
 

 
Kosten 
 

 
1.800,- euro (4 dagdelen)   
   450,- euro (1 dagdeel follow up) 
 

(excl. 19% BTW, 028 cent per km reiskosten, incl handout) 

 
 
 
 

Arbody BV  Sternstraat 12  3582 TC  Utrecht tel.030-254 67 76  fax.030-251 01 62 
Contactpersoon: Eelco Schuurman  E-mail:info@arbody.nl  Internet:www.arbody.nl 


	1.800,- euro (4 dagdelen)
	(excl. 19% BTW, 028 cent per km reiskosten, incl handout)

