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Ergonomisch Werkplekonderzoek                               

 
Doel: 
 
 

Motivatie: 
 

Doel medewerkers :  
Optimalisatie van de ergonomie per werksituatie.   
 
1. Aandacht aan de werkomgeving en daardoor verbetering en       
   tevreden personeel 
2. Preventie ziekteverzuim, lage ziektekosten (korte/ lange termijn)   

 
Indeling:  

 
Per afdeling, per werksituatie, maximaal 10 totaal 
 

 
Inhoud: 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verslaglegging: 

 
Ergonomisch onderzoek 

• Werkhoogtes 
• Instellingen, afstellingen en opstellingen 
• Hulpmiddelen 
• Omgevingsfactoren 
• Aanpassingen en advies 

 
Bewegingsgedrag 

• Er wordt gekeken naar het bewegingsgedrag 
• Werkhouding en beweging 
• Advies mbt. aanleren gewoontes 

 
Ergonomisch advies 

• Per onderdeel wordt een analyse gegeven en aanbevelingen 
• Kleine veranderingen die kunnen worden doorgevoerd, 

worden in overleg met de medewerker direct aangepast. 
• Grotere aanbevelingen/ aanpassingen worden vooraf 

besproken of in het rapport uiteengezet 
 
Bovenstaande wordt uiteengezet in een beknopt rapport. 
 

 
Totale duur: 
 
Data: 

 
1 uur p.p. ,  dagdeel (ca. 3u) voor groep (6p.) of dag (ca. 6u) voor 
groep (10-12p.)  
 
In overleg 

 
Kosten:  

 
€ 250 p.p. of  € 450 per dagdeel  
 

(incl rapport, excl 19%BTW en € 0,28/km reiskosten)
 
Lokaties: 

 
 In company op elke afzonderlijke werksituatie 
 


