
 

 

 

Beoordeling Fysieke Belasting  ter aanvulling op de RI&E 
 

 

 
Doelstelling: Als onderdeel van en ter aanvulling op de Risicoinventarisatie en -Evaluatie, 

(RI&E). De Beoordeling Fysieke Belasting geeft een optimaal inzicht in de 
status en mogelijkheden ter verbetering van risico’s mbt fysieke belasting. 
  
Vaak is het onderdeel fysieke belasting zeer summier omschreven in de 
RI&E, waardoor nog niet duidelijk is hoe hiermee om dient gegaan te 
worden en hoe actie te ondernemen. Daarom de Beoordeling Fysieke 
Belasting om duidelijk in beeld te brengen wat in het plan van aanpak de 
actiepunten moeten zijn met de nodige adviezen ter verbetering. 
 

 
Indeling:  

 
Werkplekgericht onderzoek naar functie en taken per afdeling. 

 
Werkwijze: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Voorbereiding 
• In de opdracht is het aantal dagen in overleg bepaald 
• Daarin is tevens een inventarisatie gemaakt van de functies en 

taken 
 
Veldonderzoek 

• Dan volgt het veldonderzoek, waarin defuncties en taken worden 
geobserveerd en beoordeeld. 

• Tijdens het veldonderzoek worden verschillende werknemers 
betrokken 

• Leidinggevenden worden betrokken 
• Vervolgens wordt een concept beoordeling besproken met 

opdrachtgever en berokkenen 
 
Afronding beoordeling 

• De beoordeling wordt afgerond en gepresenteerd  

 
Duur: 

 
In overleg 

 
Lokaties: 

 
In company 
 

 

Aanmelding 
 
U itvoering: 

 
Aanmelding via info@arbody.nl of 030-2546776 
 
Deskundige en ervaren ergonoom van Arbody. 
Alle onderzoeken worden beoordeeld door een collega ergonoom op 
concreetheid en duidelijkheid voor rapportage aan de opdrachtgever. 
 

Kosten:  
Op basis van € 95,- per uur 
 

(excl. 19% BTW en 0,32/km reiskosten) 
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